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Nudeln mit Tomatensofe- ( il | f * 3
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02| Di| Nudelpfanne mit viel Gemtise und ohne Fleisch
*Enthilt: A, C, G, |
03 | Mi Fischtaler mit Piiree
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07{So||  UNDas Essen wird am Sonntag mit geliefert!!!!
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08 |Mo ~Reispfanne-mit viel-Gemiise ﬁ[ ko' / n & : O
09 | Di _ : Fischstibchen mit Piree
; *Enth3lt: 5, D, G
10 | Mi pPfannkuchen mit Apfelmus
i *“Enthdlt: 4,A,C, G
11 | Do * Nudeln mit Brokkoli und Krdutersole
*Enthalt: A, C
12 | Fr iieine HackkidRchen in TomatensoBe und Reis
. i : § — ‘Enth?ll: Al ;
13| Sat | - e 0
,14.. :SO : "“Das Essen w1rd am Samstag mlt gehefert!!!! ‘
15 |Mo . *Enthilt: G /‘“ ¥ Wit ‘j“j &
16 | Di | : ~ Nudeln mit KdsesoRe
R s | T *Enthilt:A, C, G
17 | Mi I " Rote Griitze mit Milch und Zwieback
i i *Enthdlt: A, G ‘
18 | Do - Wiirstchengulasch mit Reis
) o 40 i “Enthalt: 4,7, A,1 W e o
19 | Fr “Wiener Wiirstchen mit Kartoffelsalat
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21 3_56"';' i11!Das Essen wird am Satﬁstag mit geliefert!!!!
Gestevter-Spa:seLmlt.Ruhrﬂund.Rum » P /
2-2 dind Enthan: 2, ” / Aféiu Kulhery + [£-
23 | Di ' Kartoffel-Karottenpfanne
24 | Mi . Nuggets mit Nudelsalat o
*Enth3lt: A, C
25 . Do | KisesoRe mit Nudeln
EEtE B et e _EnthEit:A,C6 AT e o e
26 | Fr “Kartoffelpuffer mit Apfelmus
i . '» . *Enthélt: 4 i i
27|sal{ , R )
28|so|| uuDas s Essen wird am Samstag mit gehefert"" g s S
29 |Mo|| - Reispfanne mit Hihnchenstreifen und Gemiise
30| Di | | Frische gezuckerte Erdbeeren mit Milch und anehack g
*Enth3lt: A, G
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Zusatzsto4,) SiiRungsmittel, 5.) kann Griten enthalten,
6.) Antiox
AllergeneG.) Laktose, H.) Schalenfriichte, I.) Sellerie, J.) Senf,
K.) Sesam
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